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Elverum kommune har i forbindelse med pagaende diskusjoner om sykehusstrukturen i
Innlandet bedt Hagskolen i Innlandet om en beskrivelse av samarbeidet innen utdanning,
forskning og naermeste samarbeidspartnere pa Terningen Arena (TA). Vedlagte notat gir en slik
beskrivelse.
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Utdanning, forskning og regionalt samarbeid

Elverum kommune har i forbindelse med pagaende diskusjoner om sykehusstrukturen i
Innlandet bedt Hggskolen i Innlandet om en beskrivelse av samarbeidet innen utdanning,
forskning og naermeste samarbeidspartnere pa Terningen Arena (TA).

Hagskolen i Innlandet har et ustrakt samarbeid med sine vertskommuner og virksomheter i
vertskommunene omkring utdanningsaktiviteter, forsknings- og utviklingsarbeid. For
hggskolen er regionalt samarbeid nedfelt i strategien og del av utviklingsavtalen med
Kunnskapsdepartementet. Hagskolen tar sikte pa a utgjgre en regional kraft i samarbeidet
med eksterne partnere.

Fakultet for helse- og sosialvitenskap (HSV) er lokalisert bade pa Terningen Arena i Elverum
og Storhove i Lillehammer. HSVs visjon er «<Sammen om kunnskaping i og for praksis». Vi
driver praksisneere utdanninger og anvendt forskning som krever samhandling med ulike
praksisfelt og brukergrupper. Hagskolen opplever a ha et fruktbart samarbeid med Elverum
kommune pa mange omrader. | denne sammenhengen vil vi beskrive aktivitetene pa TA
innen helsefag, spesielt relatert til fag og forskning i tilknytning til spesialist- og
kommunehelsetjenesten i Innlandet. Aktivitetene gjelder utdanningsomradet, forskning- og
utviklingsarbeid, og vi beskriver vare neermeste samarbeidspartnere pa TA.

Utdanning

Innlandets stgrste sykepleierutdanning, og en av landets starste, ligger pa Terningen Arena.
Fakultetet tar opp ca. 300 studenter til BA sykepleie hvert ar, hvorav ca. 200 pa TA, 45 pa
Kongsvinger, samt deltidsutdanninger med 40 studenter pa TA og 30 pa Tynset.
Masterutdanningen rekrutterer ca. 20 studenter arlig til deltidsstudium. | tillegg har vi
videreutdanning i intensiv-, operasjon-, kreft- og helsesykepleie hvor vi til sammen tar opp
mellom 40 og 50 studenter hvert ar. Det vil si at sykepleierutdanninga til enhver tid vil ha over
1000 aktive studenter, hvorav vel 800 er knytta til studiestedet i Elverum.

Praksis er en stor del av studiene innen bachelor-, master og videreutdanninger i sykepleie.
Hagskolen har et tett samarbeid med Sykehuset Innlandet (SI) bade i Elverum, Hamar,
Tynset og Ahus Kongsvinger. Ledelsen ved HSV er opptatt av a ivareta samfunnsansvaret
og sw@rge for at det utdannes godt kvalifiserte profesjonsutgvere som kan mgte befolkningens
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helseutfordringer. En rapport fra Statistisk Sentralbyra i 2019 viser til at det i 2035 vil mangle
28 000 sykepleiere i Norge. Dette tallet vil gke mot 2060. Behovet for spesialsykepleiere er
ogsa hgyt bade nasjonalt og regionalt. Hagskolens samarbeid med kommune- og
spesialisthelsetjeneste handler for en stor del om utviklingen av studentenes
praksisutdanning og praksis som leeringsarena. Kommunene i vart nedslagsfelt er viktige
samarbeidsparter og bade kommunehelsetjeneste og Sykehuset Innlandet bidrar til at
studenter far gjennomfart praksis som en del av kompetansekravene i de ulike
helseutdanningene. Det iverksettes forskjellige samarbeidsprosjekt til enhver tid mellom
hagskole og praksis, og prosjektene bidrar til gjensidig nytenkning og innovasjon i trad med
nasjonale faringer. Dette samarbeidet bidrar til & mate utfordringene som er ventet i helse og
omsorgstjenesten pa en tilfredsstillende mate.

Vi ser det ogsa som seers viktig at kommunene i Innlandet og ellers i landet har tilstrekkelig
fagkompetanse f.eks. ved at sykepleiere tar mastergrad i avansert klinisk sykepleie med vekt
pa kommunehelsetjenesten. Det er med tanke pa gkt spesialisering i sykehusene, hvor
kommunehelsetjenesten far stegrre ansvar. Videre gker andelen av eldre i befolkningen
generelt og andelen av de som har sammensatte helseutfordringer spesielt. Av den grunn vil
flere mennesker trenge hjelp fra det offentlige, og behovet for sykepleiere med avansert
klinisk kompetanse er derfor stort.

HSV jobber med planer for utvikling av fagportefgljen innen helse- og sykepleievitenskap.
Fakultetet bidrar inn i en BA-grad i bioteknologi som starter hasten 2021 i regi av Fakultet for
anvendt gkologi, landbruksfag og bioteknologi. Fagmiljgene innen helse- og
sykepleievitenskap diskuterer mulighetene for a utvikle en master i akutt beredskap og
operativ sanitet. Det vil kunne imatekomme behov innen politi, brann, forsvar, haeren,
paramedisin, sykepleie og andre. Fakultetet har ved hjelp av DIKU-midler utviklet et emne
innen Grgnn omsorg (10 studiepoeng) pa Kongsvinger. Emnet har god sgkning og er et
prosjekt som er sveert fremtidsrettet med tanke pa innovasjon og anvendelse av teknologi i
helse og omsorgstjenestene. Vi planlegger for flere kortere kurs som kan skreddersys for
bestemte oppdragsgivere. Utviklingsarbeidet vil skje i samarbeid med aktuelle partnere i
regionen. Vi har tro pa at dette er fagomrader det vil vaere behov for i framtida.

Forskning og utviklingsarbeid

Fusjonen mellom Hagskolen i Hedmark og Hagskolen i Lillehammer gjorde det mulig for
HSV & utvikle en ny ph.d. innen helse og velferd. Forskerutdanningen er unik i Norge. Det er
en bred, tverrfaglig utdanning som bygger pa fire vitenskapelige omrader; sosial-, helse,
folkehelse- og idrettsvitenskap. Nasjonale planer som Helse og Omsorgsdepartementets
(11.2019) «Nasjonal beredskapsplan mot utbrudd av alvorlige smittsomme sykdommer» og
Nasjonal helse og sykehusplan (2020-2023) vektlegger betydningen av at vi ma arbeide
tverrfaglig for 8 mete fremtidens utfordringer innenfor helse og velferd. Ph.d.-programmet
kan over tid gi et kompetanselgft innen helsefeltet for hele Innlandet. Allerede i 2017 signerte
hagskolen og Sykehuset Innlandet (SI) en intensjonsavtale om a jobbe sammen for a
etablere et slikt tilbud. Bakgrunnen var et stort behov for kompetanse innen helse og velferd i
regionen. Studieplanen for ph.d. i Helse og velferd ble far jul sendt til NOKUT for
godkjenning.
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For a kunne tilby en ph.d.-utdanning ma fakultetet drive forskning pa heyt internasjonalt niva.
Fakultetet har forskergrupper innen en rekke omrader. Pa helsefeltet har vi bl.a. forskning
innen avansert klinisk sykepleie; palliativ omsorg; psykisk helse/traumer; barn og unges
psykiske helse; folkehelse; fysisk aktivitet, trening og livsstilsendring; og etter hvert
forskningsgruppe for eldre menneskers psykiske helse. Forskning innenfor alle disse
omradene fordrer neert samarbeid med en bred og variert kommunehelsetjeneste og til
Sykehuset Innlandet.

Fakultetet har en satsing pa anvendt helseteknologi. Vi har blant annet et omfattende
samarbeid med S| omkring forskning og utvikling av VR i psykisk helsevern
https://www.inn.no/forskning/formidling/aktuelt-om-forskning/ny-satsning-paa-vr-i-psykKisk-
helsevern

Samarbeidet om konseptet Science Park har gitt oss ekstra muligheter til satsing i tilknytning
til Terningen Arena. Hggskolen er i ferd med a utvikle en forskningsplan for Science Park der
temaet Nyskapende helsetjenester og inkluderende samfunn er sentrale omrader for HSV.
Malet er at nseringsliv, praksis og hagskolen kan utvikle kunnskap som bidrar til innovasjon
og nytenkning innenfor helse og velferd i arbeids- og samfunnsliv med tanke pa a mete
fremtidens tjenestebehov. Helsemyndighetene peker pa at dette er ngdvendig i sine
styringsdokumenter. Kommunehelsetjenesten i Innlandet sin deltakelse i et slikt samarbeid
er helt avgjgrende, og her spiller Elverum en viktig rolle som vertskapskommune for
Hggskolen i Innlandet sine helseutdanninger ved Terningen Arena. Vi har ambisjoner om at
vi skal utvikle forsknings- og utviklingsarbeid som kommer innlandssamfunnet til gode.
Gavemidlene fra Sparebankstiftelsen har ogsa bidratt til at vi kan forsterke fagmiljgene innen
helseforskning gjennom rekruttering av stipendiater og postdoktorer.

Samarbeidspartnere
Pa Terningen Arena har vi et tett samarbeid med falgende aktarer:

Helselnn
Samskaping og innovasjon for bedre folkehelse og smartere helsetjenester

Friskstiftelsen
Utveksling av kompetanse innen undervisning og utveksling av forskerkompetanse av
gjensidig nytte for hverandres virksomheter.

Fynd Reality AS

Prosjekter for & utvikle digitale leeringsressurser ved bruk av AR og VR, bl.a. digitalt
medisinrom https://www.inn.no/forskning/formidling/aktuelt-om-forskning/vr-teknologi-i-
nokuts-podcast

NAV hjelpemiddelsentral

Samarbeid om utprgving/utvikling av hjelpemidler.

Vi ser fram til videre utvikling og samarbeid med Elverum kommune og andre virksomheter i
regionen framover.

Flerbruksanlegget

Samarbeid om videreutvikling av studiestedet pa Terningen Arena.
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Vi ser fram til videre utvikling og samarbeid med Elverum kommune og andre virksomheter i
regionen!
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